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Liebe Leichtathleten,

jetzt ging es plötzlich ganz schnell. Seit gestern gelten die Öffnungsschritte für eine Inzidenz 
unter 50 auch im Kreis Ludwigsburg. Als ob wir es gewusst hätten, war unsere Übungsleiter 
(Online-) Besprechung schon vor Wochen für diesen Tag geplant. Angesichts dieser Tatsache 
gab es in der Runde einen klaren Beschluss, den Trainingsbetrieb in allen Gruppen wieder 
aufzunehmen. Wir setzen damit die vor Pfingsten getroffene Ankündigung um!

Bis auf das Zusatztraining am Freitag, werden ab Montag, 14. Juni 2021, alle 
Trainingseinheiten im Stadion wieder aufgenommen.

Bitte auch auf die besonderen Regelungen der einzelnen Gruppen achten, die in den 
jeweiligen Kommunikationskanälen bekannt gegeben werden! Dies betrifft insbesondere 
Treffpunkte und evtl. gestaffelte Start-Zeiten für Teilgruppen.

Ganz ohne gemeinsame Vorgaben geht es aber nicht. Alle Teilnehmer an den Übungsstunden 
müssen natürlich das geltende Hygienekonzept (AHA-Regeln) einhalten. Die Übungsleiter 
werden dies überwachen und einfordern. Bei der Dynamik des Geschehens können sich die 
Bestimmungen jederzeit ändern. Wir versuchen rechtzeitig zu informieren, aber im 
Zweifelsfall bitte nachfragen!

Die aktuell gültigen Regeln für den Sportbetrieb:

Teilnahme am Trainingsbetrieb ist nur bei Vorlage eines tagesaktuellen negativen Tests 
möglich. Die Übungsleiter werden die Bescheinigungen vor dem Training und dem Zugang ins
Stadion kontrollieren. Wer keinen Nachweis führen kann, darf leider nicht an der 
Übungsstunde teilnehmen! Dies gilt für alle Kinder ab 6 Jahren. Anerkannt wird:

1. Bestätigter Schultest (gilt 60 Stunden).
2. Bürgertest oder PCR-Test (gilt für 24 Stunden).
3. Alternativ befreit ein Nachweis der vollständigen Impfung (vor mindestens 14 Tagen

erhalten), oder
4. ein Genesenenbescheid (nicht älter als 6 Monate), von der Vorlage eines Tests.

Das Training wird kontaktarm durchgeführt. Dazu ist es notwendig die Abstandsregeln 
einzuhalten und bei mehreren Gruppen im Stadion, diese streng räumlich zu trennen. Dies 
gelingt nur, wenn sich alle entsprechend verhalten und die Anweisungen der Übungsleiter 
befolgen.

Sportliche Grüße
und bis bald im Stadion
Euer Coach

Auflösung vom Quiz der letzten Ausgabe: Frage 1 (a): B, (b): B; Frage 2 (a): C, (b): C; Frage 3 (a): C, (b):B .S
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