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Fur deine Reha-Sportzeit bei uns, erhaltst du hier alle wichtigen Informationen:

emeinschaft — Der Reha-Sport findet in Gruppen mit ca. 15 Teilnehmern statt. Neben
gezielten Ubungen stehen auch Spiel und Spal im Mittelpunkt.

ntschuldigen - Falls du eine Stunde nicht wahrnehmen kannst, melde dich bitte spates-

tens einen Tag vorher ab. Eine entschuldigte Abwesenheit liegt vor bei Krankheit (auch Krankheit
des Kindes), Unfall, Verletzung und Urlaub. Bei mehr als funf unentschuldigten Fehlzeiten

behalten wir uns vor, den Platz neu zu vergeben.

auberkeit - Bitte bring saubere Hallenschuhe und ein groRes Handtuch mit.

hrzeit - Sei etwa 15 Minuten vor Beginn da, um fur die Teilnahme zu unterschreiben. Nach

dem organisatorischen Teil folgt eine 45-mindtige Bewegungseinheit.

atur — Bei schonem Wetter findet der Reha-Sport drauRen statt. Bitte bring dann passendes

Schuhwerk und Sonnenschutz mit.

okumentation - Deine personlichen Daten (Anamnese, Kontaktperson, Diagnosen)

werden sicher digital erfasst und stehen dem Ubungsleiter jederzeit geschiitzt zur Verfligung.

andgeréte — Wir nutzen vielfaltige Handgerate wie Balle, Brasils, Stabe, Bander, ,Flexi-
bar“ und Hanteln fir ein abwechslungsreiches Uben/Trainieren.

igeninitiative — Nimm regelmaRig teil, um nachhaltig etwas fiir deine Gesundheit zu tun.

Zudem erhaltst du wertvolle Ubungen und Anregungen fiir zu Hause.

ndividuell - Die Ubungen werden in Intensitat und Ausfiihrung an die Teilnehmer ange-
passt.

rinken - Vergiss deine Trinkflasche nicht!



