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Neues Angebot: J

Trampolinturnen auf dem Grof3trampolin

SCHWABISCHER
TURNERBUND

STB::
J

Wann: Montag 15.15 Uhr —
16.30 Uhr

Wo: SpiZ (Sporthalle im
Zentrum) — Freiberg
Wer: Kinder von 7-10 J. In den Stunden lernt ihr:

Al SEESES R v Grundlagen verschiedener Spriinge — bis

Mitgliedschaft hin zu Saltos (fur alle, die sich trauen!)

v' Korperspannung, Technik und Koordination

v" den sicheren Auf- und Abbau der Gerate

v den richtigen Umgang mit dem
Groltrampolin

AuBerdem erwarten euch:

v’ jede Menge Spiel, Spal} und Teamgeist!
v Parcours- / Geratelandschaften

v Ubungen zur allgemeinen Fitness und
Kraftigung
Fiir Fragen und Anmeldungen:

Geschaftsstelle des TuS Freiberg

Telefon: 07141 270952

E-Mail: mitglieder@tus-freiberg.de CUROTRAMP



